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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ heeC[JeeW mes ë- meYeer heeC[Je MeefkeÌle mJeªhe nes vee? MeefkeÌle Deewj heeC[Je 
keÀcyeeF&v[ nes? meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies MeefkeÌle yeve peeles Deewj heeì& yepeeves ces heeC[Je~ 
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀes MeefkeÌle yeve keÀj ³eeo veneR keÀjWies lees cepee veneR Dee³esiee~ Deelcee 
meerlee nw Deewj Jen jece nw~ lees Fme heeì& ceW Yeer yengle cepee nw~ ³ener heeì& meyemes 
Jev[jHegÀue nw mebiece keÀe, pees heeC[Je MeefkeÌle³eeb yeve peeleer Deewj MeefkeÌle³eeb YeeF& yeve 
peeleer~ Fmemes efme× neslee nw efkeÀ ’osnYeeve Yetue ie³es~“ Deelcee ceW oesveeW ner mebmkeÀej nQ, 
keÀYeer cesue keÀe keÀYeer efHeÀcesue keÀe heeì& lees yepee³ee nw vee~ mebiece hej cepee nw DeeefMekeÀ 
yeve ceeMegkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee~ MeefkeÌle yevekeÀj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀes ³eeo keÀjvee~ meerlee 
yevekeÀj jece keÀes ³eeo keÀjvee~ (08-10-81) 
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➢➢ èğी पुǽष के भान से मुÈत होने के ͧलए ͫĜल 

    ➳ _ ➳ उãटा चĐ चĐ चलाइए 

             → èवयं को कलयुग मɅ और ͩफर ɮवापर युग मɅ देͨखये 

                      ■   कभी मɇ आ×मा पुǽष के शरȣर मɅ हँू  

                      ■   तो कभी मɇ आ×मा èğी के शरȣर मɅ हँू  

             → èवयं को ğतेा मɅ और ͩफर सतयुग मɅ देͨखये 

                      ■   कभी मɇ आ×मा देव के शरȣर मɅ हँू  

                      ■   तो कभी मɇ आ×मा देवी के शरȣर मɅ हँू  

    ➳ _ ➳ आ×मा का कोई ͧलगं नहȣं है 
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➢➢ तीन तरह से बाबा को याद करना है 

    ➳ _ ➳ शिÈत बन सव[शिÈतमान को याद करना 

    ➳ _ ➳ सीता बन राम को याद करना 

    ➳ _ ➳ आͧशक बन माशूक को याद करना 
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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW mes:- Deheves keÀes meoe jepe$e+ef<e mecePeles nes? DeefOekeÀejer Deewj $e+ef<e 
DeLee&led lehemJeer~ mJe keÀe jep³e Òeehle nesves mes mJele: ner lehemJeer yeve peeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ peye mJe 
keÀe jep³e neslee nw lees mJe³eb keÀes Deelcee mecePeves mes, yeehe keÀe yeveves mes, ³ener lehem³ee nes peeleer 
nw~ Deelcee yeehe keÀer yeveer DeLee&led lehemJeer yeveer~ lees jep³e Yeer Deewj $e+ef<e Yeer~ lees meYeer mJejep³e 
DeefOekeÀejer yeves nes? keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjs, meoe yeehe keÀer lejHeÀ 
DeekeÀe|<ele jnW~ efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Je Jemleg keÀer lejHeÀ DeekeÀ<e&Ce ve pee³es~ Ssmes jep³e DeefOekeÀejer 
lehemJeer kegÀceej nes? efyeukegÀue efJepe³eer~  



    ➳ _ ➳ keÌ³eeWefkeÀ Jee³egceC[ue lees keÀefue³egieer nw vee Deewj meeLe Yeer nbme Deewj yeiegueeW keÀe nw~ 
Ssmes JeeleeJejCe ceW jnles ngS mJejep³eOeejer neWies leye mesHeÀ jnWies~ peje Yeer ogefve³ee kesÀ Jee³eye´sMeve 
keÀer DeekeÀ<e&Ce ve nes~  

    ➳ _ ➳ keÀesF& keÀcheuesve veneR, meoe keÀcheueerì~ kegÀceejeW keÀer keÀcheuesvì Deeleer nw? kegÀceej 
³eefo efJepe³eer yeve peeSb lees meyemes ceneve nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ieJecexvì Yeer ³etLe keÀes Deeies yeæ{eleer nw~ 
GmeceW Yeer kegÀceej p³eeoe nesles nQ~ kegÀceej pees ®eenW Jen keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ MeefkeÌle yengle 
nesleer nw~ uesefkeÀve MeefkeÌle keÀes J³eLe& lees veneR iebJeeles nes~ mebkeÀuhe Deewj mJehve ceW yeehe kesÀ efmeJeeS 
Deewj keÀesF& veneR leye keÀnWies vecyejJeve kegÀceej~  

    ➳ _ ➳ kegÀceej efvee|JeIve nes ie³es lees meyekeÀes efvee|JeIve yevee mekeÀles nQ~ kegÀceejeW keÀe ìeFìue 
ner nw ’efJeIve efJeveeMekeÀ“~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve, cebmee, ®eens Jee®ee, ®eens keÀce&Cee, 
efkeÀmeer Yeer efJeIve kesÀ JeMeerYetle ve neW~ FmeefueS ye®®eeW keÀe ner ìeFìue nw - ’efJeIve-efJeveeMekeÀ“~ 
ieCesMe ye®®ee nw vee~ lees DeehekesÀ ³eeoieej ceW efJeIve-efJeveeMekeÀ veece Òeefme× nw~ ÒewefkeÌìkeÀue yeves 
nes leye ³eeoieej yevee nw~ efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves mes mJele: ner cebmee Üeje Yeer mesJee nesleer jnsieer~ 
Jee³egceC[ue Yeer efvee|JeIve yevelee pee³esiee~ pewmes lelJeeW mes ceewmece yeoueleer nw Jewmes efJeIve efJeveeMekeÀ 
ye®®eeW mes Jee³egceC[ue yeoue pee³esiee~ lees ®eejeW Deesj efJeIveefJeveeMekeÀ keÀer uenj HewÀue peeS~ 
meoe ³ener mce=efle ceW jKees efkeÀ - nceW efJepe³eer Jee³egceC[ue yeveevee nw~ pewmes met³e& mJe³eb 
MeefkeÌleMeeueer nw lees ®eejeW Deesj Deheveer MeefkeÌle mes ÒekeÀeMe HewÀuelee nw, Ssmes ner MeefkeÌleJeeve yevees~  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW keÀes keÀesF& ve keÀesF& keÀece pe©j ®eeefnS, kegÀceej Deiej ÖeÀer ngS lee 
efKeìefKeì nes pee³esieer~ kegÀceej efyepeer jns lees mJe keÀe Yeer keÀu³eeCe, efJeée keÀe Yeer keÀu³eeCe~ lees 
efJeIveefJeveeMekeÀ yeve Jee³egceC[ue yeveeves ceW efyepeer jnes~ Deheveer efJeMes<elee keÀes Fme keÀe³e& ceW 
ueieeDees~ SkeÀ-SkeÀ kegÀceej DeveskeÀeW keÀes mebpeerJeveer yetìer osves Jeeues ceneyeerj DeLee&led cete|íle keÀes 
ceneJeerj megjpeerle keÀjves Jeeues nes~ lees meoe Dehevee ³en DeekeÌ³eghesMeve ³eeo jKees~ pewmes ueewefkeÀkeÀ 
DeekeÌ³eghesMeve veneR Yetuelee Ssmes ³en DeueewefkeÀkeÀ DeekeÌ³eghesMeve Yeer meoe ³eeo jns~ mebiece³egie hej 
yeehe Üeje pees Yeer ìeFìue efceues nQ GvekeÀer mce=efle ceW jnes~ ìeFìue ³eeo Deeves mes mJele: ner %eeve 
Deewj %eeveoelee oesveeW keÀer ³eeo Dee pee³eWieer~ (29-10-1981)      
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➢➢ टाइटãस 

    ➳ _ ➳ जो बाप के टाइटãस हɇ 

             → वह बÍचɉ के èवमान हɇ 

    ➳ _ ➳ सभी इकɪठे करɅ तो 

             → एक छोटȣ सी Book बन जाए 

    ➳ _ ➳ मनन करत ेकरते 

              → मगन अवèथा हो जायेगी 

                      ■   èवतः हȣ मोहÞबत के सागर मɅ डूब जायɅगे 

                 ͩफर मेहनत का अनुभव नहȣं होगा 

                 अंतमु[खी बन जायɅगे 

                 अनुभव के सागर मɅ समा जायɅगे 
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